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[ Korona | covid-19]

Nasjonale
tiltak

Oppdatert 5. november

for lokale tiltak

| Hold avitand

Hold hendene rene

Hold deg hjemme
hvis du er \'Ih

Hald rede
antall personer
du mater |

Helse- og
omsorgsdepartementet

Reiser innenlands

Unngd unedvendige reiser innenlands,

Dette gjelder ikke arbeidsreiser eller reiser
til fritidseiendom som kan giennomfares
uten kontakt med andre.

it
Arrangementer

Maks 20 personer pa private sammenkomster
pa offentlige steder og | leide lokaler,

Maks 50 personer pd arrangementer
innendars, maks 200 hvis alle | publikum
sitter | fastmonterte seter.

Maks 600 personer pa utenders arrangement
hwor alle sitter | fastmonterte seter.

=
Idretts- og fritidsaktiviteter

Barn og unge under 20 ir har unntak fra
1-metersregelen, felles utstyr kan benyttes.

&

Restauranter, kafeer, barer

Skjenkestopp ved midnatt, ikke slippe inn gjester
etter ki, 22.00. Minst 1 meters avstand mellom
gjester utenfor samme husstand.

Sitteplasser for alle gjester, kun bordservering

Ankomst Norge

Utenlandske reisende mad fremvise negativ test,
testen md vaere tatt under 72 timer for innreise til
Norge. Unntak for nordmenn, de med bosted her,

de i transitt, pendlere fra Sverige/Finland, personell
med kritisk samfunnsfuniksjon.

Personer som ikke har fast bopel eller arbeids- eller

oppdragsgiver i Norge, md oppholde seg pi
karantenehotell og teste seg | en periode pa ti dager.

til de gjestene som samtykdker til det.

i,

Hayére utdanning

Institusjonene ma vurdere 4 redusere
undervisning som bidrar til @kt mobilitet,
blant annet press pd kollektivirafikken

Private hjem og sosial kentakt

Hold deg mest mulig hjemme,
begrens sosial kontakt.
Anbefaling om maks 5 gjester | tillegg til de du bor

sammen med. Hvis alle gjestene er fra samme hus-
stand, kan man veere flere,

Barnehagebarn og barneskolebarn kan vare
sammen med sin kohort ogsd pd fritiden.

Unge og voksne som har veert | situasjoner uten 4
holde meteren, bar holde minst to meter avstand ndr
de beseker personer | risikogruppene.

Barnehage og skoler

Ikke mat pa skolen eller barnehagen
med nyoppstdtte luftveissymptomer
eller sykdomsfalelse,

Kollektivtransport

Hold minst 1 meters avstand.
Unngd rushtid,

av alkohod, og det skal registreres kontaktopphysninger



