Dla osoby, ktéra wykonata test na covid-19 (przypadek z podejrzeniem):

Masz pozosta¢ w domu do czasu otrzymania rezultatu badania

Osoby wspdlnie z Tobg zamieszkujgce nie muszg odbywac kwarantanny.

Rezultat badania otrzymasz logujgc sie na helsenorge.no

Podaj wtasciwy numer telefonu i adres mailowy na helsenorge i wybierz w

ustawieniach sposob w jaki chcesz aby Helsenorge skontaktowato sie z Tobg —

mozesz otrzymaé powiadomienie na telefon lub mailem po nadejsciu
odpowiedzi.

e Otrzymanie odpowiedzi na wykonany test zabiera okoto 2 dni ale w niektorych
okresach moze to potrwac¢ dtuzej (decyduje o tym to na ile Ahus jest obcigzony
zadaniami)

e Jesli minie wiecej niz 3-4 dni bez uzyskania odpowiedzi - zadzwon na oddziat
Pogotwia Ratunkowego na nr 116 117.

e Jesli nie posiadasz dostepu do helsenorge, powiadom centrum wykonywania

testow a zadzwonimy do Ciebie zeby powiadomic¢ o z wynikiu badania .

Jesli wynik jest pozytywny, otrzymasz telefon od zespotu zakaznego i AHK.

e W przypadku odpowiedzi pozytywnej masz pozostaé w izolacji.

e Bedziesz po opiekg gminy. Izolacja trwa minimum 8 dni i 3 dni po ustgpieniu
objawow.

e Osoby z Twoich najblizszych kontaktéw bedg na kwarantanie przez 10 dni od
dnia nastepujgcego po ostatnim dniu stycznosci ze zrédtem zakazenia
koronawirusem

e My przedledzimy Twoje najblizsze kontakty do 48 godzin zanim pojawity sie u
Ciebie objawy

e Osoby wspdlnie zamieszkujgce odbedg 15 dniowg kwarantanne liczgc od
momentu kiedy pojawity sie u Ciebie symptomy (o ile nie ma dostepu do
osobnego wc i sypialni i poza tym nie ma potrzeby kontaktowania sie)

e Odstepstwo od kwarantanny dotyczy oséb, u ktérych stwierdzono covid-19
wykonujgc test w ciggu ostatnich 6 miesiecy..

W przypadku wyniku negatywnego:

Pozostan w domu do czasu kiedy Twoj stan ogolny zdrowia jest dobry z minimalng
iloscig objawdw (niektére pozostatosci objawdw jak ciekngcy nos itp. jest OK)

Szybkiego powrotu do zdrowia

Zadzwon na oddziat Pogotowia Ratunkowego na 116 117 lub do zespotu zakaznego
do Kristin Halvorsen na nr 90995379 (tylko w dni powszednie) jesli bedziesz mieé
pytania.



